
La gran reorganización 
del espacio de trabajo

Saque una fotografía del 

“antes” de su puesto de 

trabajo diario, ya sea su 

escritorio, su mesa de trabajo 

o incluso su automóvil.  

Retire todos los aparatos o 

cables que no esté utilizando 

en este momento y guárdelos 

en un cajón donde pueda 

encontrarlos fácilmente. 

 Asegúrese de tener a mano 

una botella de agua y (si 

lo necesita) un bocadillo 

saludable. 

Saque una fotografía del 

“después” y observe el cambio. 

Retire todos los archivos, 

papeles u objetos viejos 

que no haya utilizado en 

las últimas tres semanas o 

que no vaya a necesitar en 

las próximas tres semanas. 

Asegúrese de tener tanta luz 

natural como sea posible; 

si esto no es posible, 

levántese durante los 

descansos y vaya hacia la 

luz natural con frecuencia. 

No coloque los teléfonos y las 

tabletas con la pantalla hacia 

arriba en su puesto de trabajo; 

póngalos hacia abajo para 

reducir las distracciones. 

Generar un espacio de trabajo más saludable puede 

mejorar cómo se siente y cómo trabaja.

Aprenda como reorganizar su espacio de trabajo con 

The Four Elements. Dedique algo de tiempo a generar 

un espacio de trabajo más saludable, que le permita 

avanzar en los elementos Think y Connect con respecto 

al trabajo, en lugar de alejarse de ellos. 
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