A grande organizagao
do espaco de trabalho

Aprenda a organizar seu espaco e trabalho usando The
Four Elements. Dedigue um momento para criar um
espaco de trabalho mais saudavel, que ajude vocé a
pensar e a se conectar com seu trabalho, em vez de
afasta-lo dele.
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Tire uma foto do "antes”
da sua estacao de trabalho
habitual (pode ser sua mesa,

sua bancada ou até mesmo

seu carro) . Remova todos os arquivos,

papeis ou objetos antigos
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Remova todos os dispositivos ultimas trés semanas ou

ou fios que nao esta usando dos quais nao precisara nas

agora, arrume-os em uma proximas trés semanas .
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gaveta onde vocé possa
encontra-los facilmente.

Certifique-se de ter o
maximo de luz natural
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. uma opcao, levante-se
e (se precisar) um lanche , ,
durante os intervalos e va

saudavel a disposicao.

para a luz com frequéncia.
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Tire uma foto do "depols” em sua estacao de trabalho

com a tela virada para baixo

perceba a mudanca . ‘ . g
para evitar distracdes.
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