
A grande organização 
do espaço de trabalho

Tire uma foto do “antes” 

da sua estação de trabalho 

habitual (pode ser sua mesa, 

sua bancada ou até mesmo 

seu carro) .

 Remova todos os dispositivos 

ou fios que não está usando 

agora, arrume-os em uma 

gaveta onde você possa 

encontrá-los facilmente.

Tenha uma garrafa de água 

e (se precisar) um lanche 

saudável à disposição.

Tire uma foto do “depois” e 

perceba a mudança .

Remova todos os arquivos, 

papéis ou objetos antigos 

que você não usou nas 

últimas três semanas ou 

dos quais não precisará nas 

próximas três semanas .

 Certifique-se de ter o 

máximo de luz natural 

possível e, se isso não for 

uma opção, levante-se 

durante os intervalos e vá 

para a luz com frequência.

Coloque telefones e tablets 

em sua estação de trabalho 

com a tela virada para baixo 

para evitar distrações.

Criar um espaço de trabalho mais saudável pode 

melhorar a forma como você se sente e trabalha.

Aprenda a organizar seu espaço e trabalho usando The 

Four Elements. Dedique um momento para criar um 

espaço de trabalho mais saudável, que ajude você a 

pensar e a se conectar com seu trabalho, em vez de 

afastá-lo dele.
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